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OdA Berufsbildung Medizinische Praxisassistentin
OrTra formation professionnelle des assistantes médicales
Oml formazione professionale delle assistenti di studio medico

Descrizione del modulo

| partecipanti

»  citano i quadri clinici polmonari piu frequenti come BPCO, asma e apnea
ostruttiva notturna e la relativa diagnostica (T1);

»  spiegano le malattie polmonari pediatriche piu frequenti con le relative diag-
nostiche e terapie (T1);

» utilizzano gli strumenti di monitoraggio e documentano il decorso della ma-
lattia (test ACT per controllo dell'asma, test di CAT per valutazione della BPCO,
scala MRC di dispnea, test Sit to stand STS) (T2);

» identificano i sintomi allarmanti e il grado di urgenza per una consultazione

(T1);
«  eseguono la spirometria in modo indipendente e valutano la qualita dei
Obiettivi da valori misurati (T3);
raggiungere «  spiegano le terapie, farmacologiche e non, basate sull'evidenza, come smet-

tere di fumare, vaccinazioni, attivita fisica e riabilitazione polmonare ambula-
toriale e stazionaria (T1);

»  citano i farmaci pit importanti, spiegano l'ossigenoterapia e i suoi campi di
applicazione per il trattamento delle malattie delle vie respiratorie (T1);

« istruiscono in merito all'assunzione corretta dei trattamenti farmacologici (ad
esempio inalatori con polveri, spray, ecc.) (T3);

. effettuano controlli della corretta assunzione della terapia (T3);

» identificano sintomi precursori e valutano la necessita di organiizzare una
consultazione medica (T3);

» identificano i sintomi di esacerbazione di BPCO o asma e reagiscono tempes-
tivamente (T3);
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«  citano lerisorse e i partner importanti per il paziente (ad esempio la Lega pol-
monare svizzera e le leghe cantonali, la Societa svizzera di pneumologia SSP) e i

Obiettivi da centri di riabiliazione polmonare ambulatoriale riconosciuti (T1);

raggiungere
ggiung +  garantiscono linserimento dei pazienti in un sistema di Chronic Care (T1);

+  mettono a diposizione la documentazione informativa adeguata destinata ai
pazienti (T2).

T1 conoscenza e comprensione T2  saper fare, applicazione T3  analisi + sintesi
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