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Modulo Consulenza al paziente cronico – Malattie polmonari 

Condizioni 
d’ammissione

Essere titolare di un certificato di fine studi in una professione sanitaria di livello II 
o terziario

Competenze

I titolari del certificato di fine modulo sono in grado di realizzare, secondo presc-
rizione medica, la parte tecnica della diagnostica presso i pazienti con malattie 
polmonari, sanno istruire in modo che l’aderenza alla terapia sia ottimizzata, 
riconoscono i sintomi per valutare l’urgenza della necessità di una consultazione 
medica. Motivano e sostengono i pazienti a rivolgersi ai servizi esterni specializzati 
prescritti e si occupano della coordinazione delle prestazioni.

Valutazione delle  
competenze

Esame scritto di 60 minuti (domande e risposte brevi DRS).

Livello Esame professionale di coordinatrice/coordinatore in medicina ambulatoriale 

Obiettivi da  
raggiungere 

I partecipanti 
•	 citano i quadri clinici polmonari più frequenti come BPCO, asma e apnea 

ostruttiva notturna e la relativa diagnostica (T1);

•	 spiegano le malattie polmonari pediatriche più frequenti con le relative diag-
nostiche e terapie (T1);

•	 utilizzano gli strumenti di monitoraggio e documentano il decorso della ma-
lattia (test ACT per controllo dell'asma, test di CAT per valutazione della BPCO, 
scala MRC di dispnea, test Sit to stand STS) (T2); 

•	 identificano i sintomi allarmanti e il grado di urgenza per una consultazione 
(T1);

•	 eseguono la spirometria in modo indipendente e valutano la qualità dei 
valori misurati (T3);

•	 spiegano le terapie, farmacologiche e non, basate sull’evidenza, come smet-
tere di fumare, vaccinazioni, attività fisica e riabilitazione polmonare ambula-
toriale e stazionaria (T1);

•	 citano i farmaci più importanti, spiegano l’ossigenoterapia e i suoi campi di 
applicazione per il trattamento delle malattie delle vie respiratorie (T1); 

•	 istruiscono in merito all’assunzione corretta dei trattamenti farmacologici (ad 
esempio inalatori con polveri, spray, ecc.) (T3); 

•	 effettuano controlli della corretta assunzione della terapia (T3);

•	 identificano sintomi precursori e valutano la necessità di organiizzare una 
consultazione medica (T3); 

•	 identificano i sintomi di esacerbazione di BPCO o asma e reagiscono tempes-
tivamente (T3);

Descrizione del modulo
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Obiettivi da  
raggiungere 

I partecipanti 
•	 citano le risorse e i partner importanti per il paziente (ad esempio la Lega pol-

monare svizzera e le leghe cantonali, la Società svizzera di pneumologia SSP) e i 
centri di riabiliazione polmonare ambulatoriale riconosciuti (T1);

•	 garantiscono l’inserimento dei pazienti in un sistema di Chronic Care (T1);

•	 mettono a diposizione la documentazione informativa adeguata destinata ai 
pazienti (T2).

Certificazione
Certificazione parziale per l’esame federale per la professione di Coordinatore 
in medicina ambulatoriale (subordinatamente al verificarsi delle condizioni per 
l'ammissione paragrafo 3.31 del regolamento d'esame).

Validità del certificato 5 anni.

T1  conoscenza e comprensione  T2  saper fare, applicazione  T3  analisi + sintesi
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